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Hausaufgaben!?
Ein Leit(d)faden fur Eltern

- Wie unterstiitze ich mein Kind beim Lernen? -

Zielgruppe

Ziele und
Inhalte

Dauer und
Ablauf

Der Kurs richtet sich sowohl an Eltern, die praktische Tipps
und Anregungen zur Unterstlitzung ihres Kindes beim Ler-
nen suchen, als auch an Eltern, die bereits mit dem klassi-
schen ,Konfliktfeld Hausaufgaben® vertraut sind und nach
Alternativen im Umgang mit dieser Problematik suchen.

An vier Themenabenden werden praxisrelevante Rahmen-
bedingungen des Lernens mit Kindern vorgestellt und hilf-
reiche wie problematische Aspekte zur hauslichen Lern-
situation miteinander ausgetauscht. Dabei werden pro
Kursabend jeweils unterschiedliche Schwerpunkte dieser
Thematik beleuchtet und besprochen.

So wird zunachst die Bedeutung eines wertschatzenden,
ressourcenorientierten Umgangs mit Kindern beim Lernen
fir deren Motivation und Selbstkonzept dargestellt. Dartber
hinaus werden praktische Tipps und Anregungen flr die
Gestaltung der Lernsituation — etwa bei den Hausaufgaben
— vermittelt.

SchlieBlich soll verdeutlicht werden, inwieweit konkrete
individuelle Lernziele die Motivation und Lernbereitschaft
bei Kindern starken und unterstitzen kdnnen. Entspre-
chende Hilfen sollen erlautert und auch gemeinsam mit den
Kursteilnehmern/-innen entwickelt werden.

Der Kurs besteht aus insgesamt 4 Themenabenden a 90
Minuten. Pro Kursabend wird jeweils ein thematischer
Schwerpunkt rund ums Lernen mit Kindern ausfihrlicher
vorgestellt und besprochen.

Thematisch gliedern sich die einzelnen Kursabende wie

folgt:

a) Motivation, Wertschatzung, positives Selbstkonzept
beim Lernen: ,Eine Einladung zur Schatzsuche*

b) Hausaufgaben?! - ,Verschieben wir's doch lieber
auf morgen ...“: ,Wie gestalte ich die Hausaufgaben-
situation ftir mein Kind und mich hilfreich?“

¢) Motivieren und Fordern durch Lernziele: ,Wie moti-
viere ich mein Kind und férdere seine Lernbereitschaft?*

d) Let's work together — Ressourcen entdecken und
Kompetenzen entwickeln: ,Wie gehe ich hilfreich und
konsequent nach Plan vor?“

Matthias Konradt, Dipl. Sozialarbeiter,
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e Neben der Vermittlung grundlegender lern- und moti-
vationspsychologischer Prozesse soll der Kurs vor allem
praxisrelevante Aspekte und Erfahrungen zur Problematik
berlcksichtigen. Praxisbezogene Kursinhalte basieren
dabei vor allem auf dem verhaltenstherapeutisch orien-
tierten Therapieprogramm fir Kinder mit hyperkinetischem
und oppositionellem Problemverhalten (THOP; Dépfner et
al., 2002), sofern dieses flir den Lern- und Leistungsbereich
relevant ist.

e Zur Durchfiihrung des Kursangebotes ist eine Teilnahme
von mindestens 5 Personen erforderlich.

¢ Die Teilnehmeranzahl ist auf maximal 8 Personen begrenzt.

¢ Eine verbindliche Anmeldung sollte spatestens 14 Tage vor
Kursbeginn erfolgen.

¢ Die Kosten flr dieses Kursangebot werden vom Caritasver-
band fir die Stadt Essen getragen.

e Zur Deckung der Kursmaterialkosten entsteht eine einma-
lige Gebuhr von 10,- € pro Teilnehmer/in.
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